Overleef je kapper....

Een wasbeurt bij de kapper kan in enkele gevallen de nekslagader dusdanig oprekken dat door bloedtekort in de
hersenen een infarct kan ontstaan. Dat zegt bijzonder hoogleraar neurologie P. Koudstaal, verbonden aan het
Erasmus Medisch Centrum in Rotterdam.

De hoogleraar reageert op een stroom aan berichten uit Engeland, waar onlangs een vrouw overleed aan het
zogeheten beauty parlour stroke syndrome na een kappersbezoek.

Volgens Koudstaal wordt sinds 1993 in de medische vakbladen melding gemaakt van dit verschijnsel. Hij benadrukt
echter dat dit om enkele tientallen dodelijke gevallen per jaar gaat. In Nederland komt dit fenomeen naar schatting
eens in de tien jaar voor. Vooral klanten met een aangeboren afwijking aan de aderwanden lopen een risico.

Door de vaak ongemakkelijke houding bij de wasbak van de kapper, waarbij de nek wordt opgerekt en vaak ook op
een harde rand rust, wordt de nekslagader uitgerekt. Daardoor kan een scheurtje in de aderwand ontstaan, bloed
hoopt zich dan op en kan de ader dichtdrukken. De bloedtoevoer naar de hersenen stopt, waardoor er geen of niet
genoeg zuurstof bij de hersenen kan komen en een infarct het gevolg kan zijn.

Mensen die een duizelig gevoel krijgen bij een wasbeurt, kunnen deze behandeling beter vermijden, adviseert de
neuroloog. Dat verschijnsel kan zich volgens Koudstaal ook voordoen bij de tandarts, op de operatietafel of de
kraker.

Ondanks dat het beauty parlour stroke syndrome zelden voorkomt in Nederland, moet de kappersbranche dit
fenomeen zeker serieus nemen. "Ze moeten zeker nadenken over alternatieven. Zo zou je bijvoorbeeld een kussentje

in de nek kunnen leggen.”
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